(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).

Deje de morderse las uñas
Su madre no sólo estaba protestando cuando le regañaba por morderse las uñas. Quizás estaba previniendo el daño a los dientes.

Hasta un 41% de los niños se muerde las uñas, un hábito nervioso que puede costar $4,000 o más por persona en facturas dentales. 

“Se puede virtualmente desgastar el esmalte de los bordes incisales de los dientes”, afirma el doctor en cirugía dental Ted Taylor, consultor de Dentegra. 

Morderse las uñas, como masticar hielo o las puntas de los bolígrafos, puede causar varios problemas dentales costosos:

• El esmalte de los dientes anteriores no puede resistir las presiones de morderse las uñas y el mordisqueo constante puede causar líneas de fractura. Si el daño llega a ser demasiado grave, el dentista necesitará colocar restauraciones de resina para reconstruir el esmalte o incluso colocar coronas en los dientes anteriores.

• Quienes se muerden las uñas corren el riesgo particular de desarrollar raíces cortas. Aunque este proceso puede llevar años, el diente puede salir del alvéolo con el tiempo si la raíz está demasiado corta. La solución sería puentes o implantes para reparar el daño.

• Pueden producirse como consecuencia úlceras traumáticas en la encía. Al morder, una punta filosa de la uña puede introducirse en la encía. 

• Pueden propagarse infecciones y hongos de unas partes del cuerpo a la boca y viceversa. Las bacterias de la boca pueden infectar el área del nacimiento de la uña e incluso todo el dedo. En el peor de los casos, las bacterias pueden llegar al flujo sanguíneo.

