(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).

Cómo ocuparse de un accidente dental 
Los accidentes ocurren y, a veces, la lesión es un diente desplazado o desprendido. Sin embargo, si observamos unas cuantas reglas simples y recordamos los primeros auxilios dentales, podremos proteger esos dientes 

Dientes desplazados

Si se desplaza un diente, colóquelo en su posición original, sujételo para que no se mueva y llame al dentista o vaya a la sala de urgencias. El dentista puede colocar una férula en el diente con los dientes sanos vecinos de cada lado. 

Dientes desprendidos

En el caso de un diente desprendido, recójalo por la corona (si lo hace por la raíz, puede dañar las células necesarias para la reconexión ósea e impedir la reimplantación). Si no puede colocar el diente de nuevo en el alvéolo en casa, no deje que se seque. Coloque el diente en un recipiente lleno de leche con bajo contenido graso, solución salina o saliva y cúbralo con la tapa. Visite al dentista lo antes posible... mientras más tiempo pase con el diente fuera de la boca, habrá menos probabilidades de salvarlo.

Para estar listo en caso de semejante emergencia, lleve consigo un kit de cuidados dentales que incluya un pañuelo, gasa, un pequeño recipiente con tapa, solución salina, agua y el teléfono del dentista.
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