(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).
Cuidado de los dientes de su hijo
La atención dental de los niños debería comenzar lo antes posible, aun antes de que nazcan. Puesto que los dientes del niño comienzan a formarse durante la quinta semana del embarazo, las madres embarazadas deberán seguir una dieta balanceada para asegurar la buena salud de los dientes del bebé. Las deficiencias nutricionales de calcio, fósforo y otras vitaminas y minerales pueden causar el crecimiento anómalo de los dientes del bebé, que podrán afectar el desarrollo futuro de los dientes permanentes.

He aquí algunas sugerencias adicionales para ayudar al niño a formarse el hábito permanente de la buena higiene dental:

• La limpieza de los dientes de un niño debe comenzar cuando se hace visible el primer diente (como a los seis meses de edad) ya que los dientes son susceptibles a cariarse tan pronto como aparecen en la boca. Limpie bien los dientes y la encía del bebé con un paño suave o gasa humedecida.

• Los estudios indican que los niños que beben agua fluorada desde el nacimiento tienen un 65 por ciento menos de caries, y antes de llegar a la adolescencia muchos todavía no han tenido ninguna caries.

• Los niños necesitan una dieta balanceada para el mejor desarrollo de sus cuerpos, incluso los dientes.  Asegúrese de que el niño beba leche en abundancia y coma otros alimentos ricos en calcio. Restrinja el consumo de bocadillos con alto contenido de azúcar o almidón, al igual que los alimentos pegajosos.

• Preste atención especial a los dientes del niño durante la adolescencia, época en que aparecen casi todos los dientes permanentes. La caries ocurre más a menudo durante esta época debido a los cambios en la alimentación y a la higiene dental poco adecuada.

• El cuidado preventivo doméstico habitual (el cepillado y el uso del hilo dental después de cada comida) también puede minimizar los problemas dentales. A partir de los 2 años de edad, los chicos deben cepillar sus propios dientes con la ayuda del padre o la madre. Después de los 8 años, los niños pueden cepillarse y pasarse el hilo dental por sí mismos, con el control ocasional de un adulto.

• La Academia Americana de Odontopediatría (American Academy of Pediatric Dentistry) recomienda llevar a su hijo al dentista antes del primer año de edad, seguido de visitas cada seis meses. 

Si desea ver más sugerencias de salud dental, visite el sitio web de Dentegra en www.dentegramx.com.

