(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).

El cuidado de la dentadura postiza 
A medida que avanzamos en edad, la atención dental habitual se vuelve más importante porque la placa se acumula más rápidamente. Si desea mantener la fortaleza y salud de los dientes naturales, es importante seguir los buenos hábitos de cepillado y uso del hilo dental. Si lleva dentaduras postizas completas o parciales, la atención dental es igualmente imperativa, pues contribuye a un mejor ajuste de las dentaduras y a sentirlas más cómodas.

De hecho, en realidad la placa se adhiere a las dentaduras postizas de manera más inmediata que a los dientes naturales. Si no se elimina la placa, su acumulación puede causar laceraciones, infecciones, molestias e incluso pérdida ósea. En las técnicas siguientes se explica la mejor manera de limpiar los depósitos de placa y comida de las dentaduras postizas y de la boca:

Enjuague

Enjuáguese la boca completamente con agua para eliminar las partículas sueltas de alimentos.

Cepillado

Use un cepillo de dientes especial que se amolde a la forma de sus dentaduras postizas para cepillarse detenidamente, pero no tan enérgicamente como para dañar piezas plásticas o doblar ganchos metálicos. Es preferible usar pastas dentales específicas para limpiar dentaduras postizas en lugar de las convencionales, que pueden resultar demasiado abrasivas. Jamás use jabón porque puede alterar el color de las dentaduras postizas o corroer las piezas metálicas. Asegúrese de enjuagar el agente blanqueador porque los restos pueden irritarle la encía.

Almacenamiento
Salvo que su dentista le recomiende lo contrario, quítese las dentaduras postizas en la noche para permitir que sus encías descansen. Debe mantener húmedas las dentaduras postizas si no las lleva puestas en la boca. Caso contrario, pueden perder forma. Remójelas en una solución para limpiar dentaduras postizas durante el período recomendado (si las remoja por más tiempo, las piezas metálicas pueden mancharse). Jamás remoje las dentaduras postizas en agua caliente, porque podrían deformarse.

Reinserción

Manipule siempre las dentaduras postizas sobre una toalla plegada o un lavabo lleno hasta la mitad de agua, pues aun una caída pequeña puede romper la base de la dentadura o uno de los dientes. Antes de reinsertar las dentaduras postizas, cepíllese las encías, la lengua y el paladar con un cepillo de cerdas suaves a fin de eliminar la placa y estimular la circulación. 

La manera más segura de prevenir los problemas relacionados con las dentaduras postizas es visitar al dentista periódicamente. Junto con la buena higiene bucodental, puede extender la vida de los dientes naturales y asegurar una larga vida útil para las dentaduras postizas.

