Sugerencias para conservar la dentadura limpia en el trabajo
(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).

El cepillado en la oficina 

Usted se cepilla por la mañana y a la hora de dormir, pero ¿qué sucede después de almorzar? Resulta ser que la mayoría de las personas se olvidan  del cuidado dental durante el día a pesar de que transcurren un tercio o más de cada día de la semana en el trabajo.

“Las comidas, los bocadillos y las bebidas azucaradas durante el día contribuyen a la formación de muchísima placa y pueden aumentar la posibilidad de caries y enfermedad de las encías", indica el doctor en cirugía odontológica Ted Taylor, consultor odontológico de Dentegra. “Cepillarse los dientes en el trabajo definitivamente disminuye la cantidad de bacterias”.

De acuerdo con una encuesta publicada por la Academia de Odontología General y los Laboratorios Oral-B, sólo un 14 por ciento de las personas se cepillan todos los días en el trabajo. 

La encuesta también enseña que dejar un cepillo de dientes extra en la oficina aumenta las posibilidades de cepillado en el trabajo en un 65 por ciento. He aquí algunas sugerencias adicionales para hacer del cepillado en el trabajo un hábito natural:

· Pegue una nota adhesiva en su escritorio o computadora que le recuerde cepillarse los dientes luego del almuerzo.

· Cepíllese los dientes enseguida después de almorzar, antes de volver a concentrarse en el trabajo o en las reuniones del resto de la tarde.

· Guarde siempre el cepillo dental en algún tipo de envase de viaje y asegúrese de secarlo luego de cada uso.

· Reemplace el cepillo dental del trabajo más seguido que el de casa para evitar la acumulación de bacterias. 

¿Necesita otro incentivo para cepillar sus dientes en el trabajo? La encuesta descubrió que una de las características menos atractivas de los compañeros de trabajo es el mal aliento. 

