(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).

Recuperación de cirugía bucodental 
Será necesaria la cirugía bucodental si tiene un diente retenido atrapado en la mandíbula y la encía o un diente mal posicionado que perjudica a los dientes vecinos. Este es un problema bastante común con las muelas del juicio en crecimiento.

Luego de la extracción de un diente, el organismo irriga el alvéolo con sangre para nutrirlo. Para controlar el sangrado excesivo, se le puede pedir que muerda un trozo de gasa y que mantenga una presión constante en el área. Así se puede formar un coágulo en el alvéolo. Luego de uno o dos días de producirse la cirugía, la cavidad comienza a llenarse de tejidos blandos. También comienza a crecer hueso nuevo en el alvéolo, que se densifica durante los siguientes dos o tres meses. Estas son algunas medidas que puede tomar luego de la cirugía a fin de fomentar el proceso de recuperación.
Indicaciones
• Aplique compresas de hielo en la cara para reducir la inflamación.

• Luego de detenerse el sangrado, coma comidas blandas, como sopas y alimentos preparados en la licuadora. Beba líquidos en abundancia.

• Tome los antibióticos recetados y, de ser necesario, analgésicos.

• Mantenga la boca limpia.

• Siga una dieta balanceada. En especial, coma alimentos ricos en vitaminas A y C, que contribuyen a acelerar la curación.

Contraindicaciones
• No mastique alimentos duros o crujientes, como zanahorias o palomitas de maíz, con la parte operada durante seis a ocho semanas.

• No se cepille la parte operada ni use hilo dental en ella hasta un día después de la cirugía. Luego de ello, hágalo con cuidado.

• No se enjuague la boca, no se esfuerce por escupir ni fume el día de la cirugía. Estas acciones podrían desprender el coágulo que se forma como parte de la curación.

• No haga esfuerzos excesivos.

Si el sangrado es excesivo, o si tiene inflamación, dolor, fiebre o reacción a los medicamentos, llame a su dentista inmediatamente.

