(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).

Correlación entre el cigarrillo y la gingivitis
Como si las enfermedades pulmonares y cardiacas no fueran razones suficientes para dejar de fumar, en un estudio nuevo se descubrió que existen amplias pruebas de otro peligro en la salud para considerar al momento de encender el cigarrillo: la gingivitis o enfermedad de la encía.

Los investigadores indicaron que si bien la relación directa entre el fumar y los problemas de las encías se conoce desde hace tiempo, este es el primer estudio nacional que muestra cuán importante es el problema.

Los actuales fumadores resultaron cuatro veces más propensos a padecer enfermedades de las encías que la gente que nunca había fumado, pero los ex fumadores que se abstuvieron durante 11 años no enfrentaban un aumento de riesgo, de acuerdo con los descubrimientos publicados en el Journal of Periodontology. En total, cerca del 53 por ciento de los casos de los problemas de las encías del estudio se atribuyó a fumadores actuales y ex fumadores.

Se descubrió también en el estudio lo siguiente:

• El cincuenta y cinco por ciento de los sujetos con enfermedades de las encías del estudio eran actuales fumadores y cerca del veintidós por ciento eran ex fumadores.

• Los actuales fumadores de más de 1-1/2 paquetes de cigarrillos por día tenían una probabilidad de padecer enfermedades de las encías de casi seis veces más que los no fumadores.

•  Aquellos que fumaban menos de medio paquete diario tenían una probabilidad de casi el triple de desarrollar la enfermedad.

Los investigadores señalaron que el tabaco puede suprimir las defensas del cuerpo, lo que reduce la capacidad de éste de combatir infecciones. Fumar también restringe el crecimiento de los vasos sanguíneos, lo que demora la cicatrización del tejido gingival dañado.

El doctor en cirugía dental Robert Silverman, asesor dental de Dentegra, dice que el estudio tiene un lado positivo: dejar de fumar o, mejor aún, no empezar jamás, reduce el riesgo de desarrollar enfermedades de las encías.


“La enseñanza es, no fume si quiere conservar sus dientes... y su vida", dice el Dr. Silverman. 

