(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).

Datos sobre el blanqueamiento dental 
En estos días, los clientes quieren más que diente saludables; los quieren más blancos y brillantes. Esto explica el rápido aumento de los procedimientos de blanqueamiento que, según cálculos de la Asociación Dental Americana, da cuenta de gran parte de los 60 millones de procedimientos realizados en este país.

Sólo un especialista debe blanquear los dientes

Pero, ¿es el blanqueamiento un procedimiento seguro? La Asociación Dental Americana dice que, si va a blanquearse los dientes, que lo haga bajo la supervisión de un dentista. Se aplican productos supervisados por dentistas en un entorno controlado. A veces se usa protector bucal adaptado para reducir el contacto entre los tejidos blandos de la boca y el peróxido de hidrógeno (el ingrediente activo que muchos productos blanqueadores contienen). Muchos dentistas consideran que son más seguros que los agentes blanqueadores de venta libre para aplicación en el hogar, que pueden ocasionar problemas inesperados. Los agentes blanqueadores de venta libre a menudo pueden exponer los tejidos bucales al agente blanqueador activo, una situación contra la que advierten los dentistas.

¿Se blanquearán de igual manera todos los dientes?

Sin embargo, no todos los dientes de todos se “blanquearan” de igual manera. Los dientes amarillentos probablemente se blanqueen bien, los de tono marrón se blanquearán algo menos y los de tono grisáceo quizás no se blanqueen en absoluto. El dentista puede evaluar su situación y darle el mejor consejo. Puede que él le aconseje olvidarse del procedimiento de blanqueamiento y optar en su lugar por otro procedimiento cosmético, tal como carillas de porcelana o mecanismos de adhesión.

Puesto que se considera el blanqueamiento un procedimiento estético, no tiene cobertura en los planes de Dentegra.
