(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).

El cepillado excesivo puede perjudicar los dientes 
El cepillado periódico se considera vital para lograr dientes y encías sanos, pero los expertos en odontología advierten que es posible exagerar un buen hábito.

El cepillado excesivo, conocido como “abrasión por cepillado”, puede producir dientes sensibles, el resultado del desgaste del esmalte y la retracción de la encía, dejando expuesto el cuello dentario sensible.

Según el Wall Street Journal, entre el 10% y el 20% de los estadounidenses han perjudicado los dientes o encías como consecuencia del cepillado excesivo. La mayoría de las personas que corren este riesgo son especialmente diligentes sobre el cuidado bucodental y son individuos que usan cepillos dentales de cerdas medias o duras. 

“La placa es tan suave que podría eliminarla con una gasa si pudiera llegar a las superficies”, afirma el doctor en cirugía dental John Luther, asesor dental de Dentegra. “Se necesita meticulosidad, no cepillado excesivo, para eliminar la placa. Con cepillarse excesivamente, no va a lograr ninguna ventaja adicional”.

Los dentistas recomiendan cepillos de cerdas blandas para prevenir el daño a la encía y el desgaste de la suave dentina en los cuellos dentarios. Por lo general, el cambio de los hábitos en el cepillado y un trato más cuidadoso de la encía puede mejorar el problema. En los casos de desgaste grave, los dentistas pueden obturar los desgastes con materiales adhesivos.

El Dr. Luther recomienda tomar cuidadosamente el cepillo dental con unos cuantos dedos en lugar de empuñarlo. Debe posicionar el cepillo en un ángulo de 45 grados contra la línea de la encía y moverlo suavemente en sentido circular en lugar de moverlo en forma horizontal sobre los dientes.

