(Puede reimprimir el siguiente artículo en su boletín informativo para empleados).
Conserve dientes sanos con visitas periódicas al dentista
Aunque mucha gente visita al dentista solamente cuando tienen un dolor dental, la atención dental periódica es la mejor manera de prevenir la caries y las enfermedades de la encía.

El mejor momento de escoger a un dentista habitual es cuando sólo necesita un examen y una limpieza. La gente en su mayoría piensa que solamente las dos visitas anuales al dentista les ayudarán a conservar la salud de los dientes.

Las visitas al dentista conllevan otras ventajas y éste puede:

• Determinar si se está cepillando o usando el hilo dental correctamente.

• Verificar la alineación de los dientes para prevenir problemas mandibulares, de encía y el desgaste dental, así como asegurarse de que mastica correctamente los alimentos para lograr una buena salud y digestión. 

• Detectar problemas de salud no dentales, tales como bulimia y otras enfermedades.

• Pulir los dientes para eliminar las manchas del café y té.

Si desea recibir más información de salud dental, visite el sitio Web de Dentegra en www.dentegra.com.mx
